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子どもの頃から空を眺めるのが好きだった石居さん。

雲の動き、天気の移り変わりに興味をもつようになり、

コツコツと勉強をされて難関の気象予報士の国家資格制

度に合格されました。 

現在は、ながはまコミュニティカレッジでの講演等

様々な活動を通じて、地域のコミュニティの育成に貢献

されておられます。 

お天気のことだけでなく、石居さんのお人柄が伝わる

講座です。 

ほっこりカフェの活動について 
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神照地区にお住いの的場佳世さんの愛称は『かよかよ』。

長くヨガインストラクターをされておられた『かよかよ』

は、現在、ＳＮＳ等を利用して様々な方と出会い、充実し

た毎日を過ごされておられます。 

元々は、内気で大人しい 3 人の子どもの母親だった『か

よかよ』にどのような心の変化があったのでしょうか。 

一人の女性としての決意を感じさせていただける講座で

す。 

子どもの頃、平凡な人生を送りたくないと漠然と思ったことがあります。 

自分の人生を振り返ってみると、『波乱万丈』の人生ではなかったものの、決して『平凡』な人生でもなか

ったような気がします。そもそも、それぞれの人生において『平凡』な人生なんてものはないのでしょう。 

私は、素晴らしい業績を残された方の話ではなく、身近で真面目に生き、そして優しい心根を持った『平凡

な方々』のお話をお聞きしたいと思い、『ほっこりカフェ』を開催しています。 

みなさん、何かとご多用でしょうが、どうぞご気軽にお越しください、ほっこりカフェに!(^^)! 

第 3 回 ほっこりカフェの講師のプロフィール 

気象予報士：（元民間気象会社 勤務） 

 

夢応援プロデューサー 

 


